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POUR UN
ENTRAINEMENT
AU TOP!

2km > 10 km
semi-marathon > marathon

Entrainements sur pistes,
routes ou chemins.

DEMARRER ET PROGRESSER
RAPIDEMENT

//// équipement

//// nutrition

//// préparation mentale

//// programmes dentrainement
//// petites blesssures

//// compétitions

ISBN : 978-2-501-07700-2

UDEH

1590

MARABOUT.COM L Prix tic France I”u“ H m




